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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Программа социально-гуманитарной направленности создана для 

организации деятельности патриотического клуба «Искра» и  разработана на 

основании: 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 29.08.2013 №1008 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» 

 Федерального закона РФ от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Устава МАОУ «Гимназия № 1» 

 Программы дополнительного образования военно-патриотического 

объединения «Юнармия» МБОУ СШ № 62 г. Красноярска 

а так же с учѐтом индивидуальных и возрастных особенностей учащихся. 

Направленность программы: социально-гуманитарная. 

 

Новизна и актуальность программы. 
Основными задачами патриотических клубов являются воспитание у 

молодежи высокой гражданско-социальной активности, патриотизма, 

приверженности идеям интернационализма, противодействия идеологии 

экстремизма. В процесс изучения истории страны и военно-исторического 

наследия Отечества, расширения знаний об истории и выдающихся людях 

«малой» Родины происходит развитие в молодежной среде ответственности, 

принципов коллективизма, системы нравственных установок личности на 

основе присущей российскому обществу системы ценностей;  формирование 

положительной мотивации у молодых людей к прохождению военной 

службы и подготовке юношей к службе в Вооруженных Силах Российской 

Федерации;  укрепление физической закалки и физической выносливости; 

активное приобщение молодежи к военно-техническим знаниям 

соответствуют основным направлениям воспитательной работы проводимой 

в гимназии.  

Отличительные особенности программы. 

Программа носит межпредметный характер с использованием истории 

Отечества, физической культуры, ОБЖ, географии, анатомии человека, 

обществознания, права.  

 

Адресат программы, срок реализации и объѐм учебных часов. 

Программа рассчитана на обучающихся  13-17 лет, проявляющих 

интерес к деятельности военно-патриотической направленности. 

 Срок реализации-1 год (74часа-2 занятия в неделю в очной форме. 

Продолжительность занятия -45 минут). 

Наполняемость разновозрастной группы-25 человек. 

 

 



2. Цель и задачи программы: 

Цель  программы: формирование у  молодѐжи гражданственности и 

патриотизма через деятельность патриотического клуба. 

Задачи  программы: 

Образовательные: 

1. углубление знаний по датам воинской славы из истории Отечества и 

вклада участников фронта и тыла Красноярского края в Победу в Великой 

Отечественной войне; 

2. приобретение и совершенствование навыков строевой, огневой 

(стрелковой), медицинской, военно-спортивной подготовки; 

Развивающие: 

1. формирование потребности личностного роста воспитанников в 

укреплении своего здоровья; 

2. приобретение знаний и навыков способов действий в чрезвычайных 

ситуациях, отработки практических навыков; 

3. психологическая подготовка подрастающего поколения к военной службе. 

Воспитательные:   

1. воспитание морально-волевых качеств личности на практических занятиях 

и мероприятиях через поддержание дисциплины и стремление к лучшему 

результату; 

2. воспитание уважения к Российской армии через приобщение учащихся к 

участию в движениях волонтеров, юнармейцев, постовцев и изучению 

подвигов личного и массового характера в истории Отечества; 

3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ. 

 

Учебный план. 

Темы  модуля Кол-во  часов Формы 

контроля и 

аттестации. 
Теор

ия 

Практ

ика 
Всего 

Раздел: I. Подготовка по основам военной службы  

  1 Модуль. Строевая  подготовка 2 8 10  

1.1. Символы государства. 1  1  

1.2. Строи  и  управление  ими.  1  1  

1.3. Строевая  стойка.  1 1  

1.4. Строевые  приемы  и  движения, 

перестроение. 
 4 4 

 

1.5. Повороты  на  месте, в движении.  1 1  

1.6. Воинское приветствие. Выход из строя. 

Движение  строевым  шагом. Подход к 
 1 1 

 



начальнику и отход от него 

1.8.Смотр строя.   1 1 Практикум 1. 

 2 Модуль. Огневая  подготовка 2 4 6  

2.1. История  создания  стрелкового  оружия. 

Назначение, устройство пневматического  

оружия. Общие  сведения  о  баллистике. 

1  1 

 

2.2.М.Т. Калашников (биография). Изготовка  

к  стрельбе. Техника  стрельбы  из  

пневматической   винтовки. Основные  

упражнения  по  стрельбе (электронный тир). 

1 3 4 

 

2.4 Зачѐт по неполной разборке макета 

автомата АК-74М. 
 1 1 

Практикум 2. 

 3 Модуль. Уставы  Вооруженных  Сил 9 0 9  

3.1. История  создания  Уставов  в  

Российских Вооруженных Силах. Виды и  

назначение  уставов.  

2  2 

 

3.3. Военная форма  и  знаки  различия. 2  2  

3.4. Знаки различий. Погоны и звания. 2  2  

3.5.Структура ВС РФ. 2  2  

3.6. Проектная работа  
1  1 

Защита 

исследовательско

й работы 

4Модуль. Действия  в  экстремальных и 

чрезвычайных  ситуациях 
9 5 14 

 

4.1. Как обезопасить себя  в криминогенных 

ситуациях. Антитеррористическая 

безопасность. 

4  4 

 

4.2. Первая  помощь  пострадавшим 

(доврачебная помощь). 
4 4 8 

 

4.3 Тест№4 «Оказание первой помощи 

пострадавшим»(практическая работа) 
1 1 2 

Практикум №3 

Раздел  II. Военно-спортивная подготовка  

5 Модуль. Физическая  подготовка  17 17  

1.1. Общеразвивающие упражнения.   12 12  

1.2. тест №5 Нормы ГТО  5 5 Практикум №4 

Раздел  III. Духовно-нравственное воспитание  

6 Модуль. Исследовательская 

деятельность 
13 5 18 

 

1. Память  поколений – дни  воинской  славы 

России.                       
4  4 

 

2. Города – герои. Ордена и медали.  4  4  

3.Родной  край,  его  природные  

особенности, история, земляки - известные  
4  4 

 



люди. 

4. Встречи  с  ветеранами  Великой  

Отечественной войны, локальных войн. 
 4 4 

 

5. Тест №6 Защита исследовательской 

работы 
1 1 2 

Зачѐт 

Итого  35 39 74  

 

Содержание учебного плана. 

I Раздел.  «Подготовка по основам военной службы» 

1. Модуль «Строевая  подготовка» 

         Строевые  приемы  и  движение  без  оружия. Общие  положения  о  

выполнении  строевых  приемов. Общие  положения  о  строях  и  управлении  

ими: строй, шеренга,  фланг,  тыл,  интервал,  дистанция,  двухшереножный  

строй,  колонна,  походный  строй. 

Команды,  подаваемые  на  строевой  подготовке. Предварительные  и  

исполнительные  команды. 

Тренировки  строевых  приемов.  Строевая  стойка,  строевой  шаг,  

перестроение, повороты  на  месте  и  в  движении,  приветствие,  подход  и  

отход  от  начальника. Рапорт.  

2. Модуль. «Огневая  подготовка» 

История  создания  стрелкового  оружия. Устройство и назначение автомата 

Калашникова  АК-74 М. Назначение, устройство пневматического оружия.  

Принцип  действия. Хранение.  Техника  стрельбы  из  пневматического 

оружия.  Основные  упражнения  по  стрельбе.  

3. Модуль. «Уставы  Вооруженных  Сил  Российской  Федерации» 

История  создания  в  России  воинских  уставов. Виды  уставов  и  их  

назначение. Военная форма  одежды  и  знаки  различия. Воинские  звания. 

Структура ВС РФ. Размещение  и  быт  военнослужащих. 

4.Модуль. «Действия  в  экстремальных  и  чрезвычайных  ситуациях» 

Виды ЧС. Как  вести  себя  в  толпе, в криминогенных ситуациях.  

«Терроризм  -  угроза  ХХ  века».  Действия  при  захвате  в  заложники, при  

угрозе  взрыва. Алгоритм вызова скорой помощи, порядок осмотра 

пострадавшего, оказания первой доврачебной  медицинской  помощи  при: 

травмах в ДТП, поражении  электрическим  током, вывихах, ушибах, 

переломах,  остановке кровотечения (повязки, наложение жгута), 



иммобилизация и транспортировка пострадавших, при остановке дыхания и 

сердца, асфиксии (удушении), травматическом шоке.  

Алгоритмы оказания первой доврачебной помощи при  ранениях в условиях 

автономного существования, повреждениях позвоночника, ранениях груди, 

живота, скелетной травме, длительном сдавливании.   

II Раздел . «Военно  -  спортивная подготовка». 

5 Модуль. Физическая подготовка к военной службе. 

Общеразвивающие  упражнения с предметами и без. Упражнения из видов 

спорта: гимнастика, лѐгкая атлетика, спортивные игры. Выполнение 

нормативов комплекса ГТО. 

III Раздел.  «Духовно-нравственное воспитание» 

6 Модуль. Исследовательская деятельность 

1. На первом занятии распределяются темы исследовательских работ 

«Память  поколений – дни  воинской  славы России»(см. Приложение 1) 

2. Города-герои. ордена и медали. 

3.Родной  край.  Его  природные  особенности,  история,  известные  люди. 

Красноярцы – герои  Великой  Отечественной  войны,  Герои  Труда,  

известные ученые,  писатели,  поэты,  труженики. Административное  

деление  края. Промышленность.  Памятники  истории  и  культуры.  

 

 

4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ. 

Личностные результаты: 

 Осознанное ценностное отношение к национальным базовым 

ценностям, России, своему народу, своему краю, отечественному 

культурно-историческому наследию, государственной символике, 

законам РФ, русскому и родному языку, народным традициям, 

старшему поколению; 

 Понимание и осознание  моральных норм и правил нравственного 

поведения, в том числе  этических норм взаимоотношений в семье, 

между поколениями, носителями разных убеждений, представителями 

различных социальных групп; 

 Осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье; 

 Умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни, 

позволяющих сохранить и укрепить здоровье; 

Метапредметные результаты: 

 умение ставить цель своей деятельности на основе имеющихся 

возможностей; 



 умение оценивать свою деятельность, аргументируя при этом причины 

достижения или отсутствия планируемого результата; 

 формирование умения находить достаточные средства для решения 

своих учебных задач; 

 навык делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи на 

основе полученной информации о времени, эпохе; 

 анализ и принятие опыта разработки и реализации проекта 

исследования разной сложности; 

 умение самостоятельно находить требуемую информацию, 

ориентироваться в информации, устанавливать взаимосвязи между 

событиями и явлениями; 

 умение организовать сотрудничество и совместную деятельность с 

педагогом и сверстниками; 

 приобретение навыков работы индивидуально и в коллективе для 

решения поставленной задачи; 

 умение находить общее решение и разрешать конфликты; 

 соблюдение норм публичного поведения и речи в процессе 

выступления. 

Предметные результаты: 

Знания: 

 дат воинской славы, великих полководцев и флотоводцев России; 

 символов государства и родного края и города (гимн, герб, флаг); 

 состав ВС  РФ, звания и знаки различия ВС РФ; 

 ритуалы воинской славы, церемоний почетной караульной службы; 

 основы и принципы оказания первой доврачебной помощи до прибытия 

скорой помощи;  

 основы стрельбы и виды стрелкового оружия; 

 тактико-технические характеристики стрелкового оружия АК74М, 

пневматического оружия; 

 основ антитеррористической безопасности. 

Умения: 

 выполнять строевые одиночные упражнения и в составе 

подразделения; 

 пользоваться средствами индивидуальной защиты; 

 стрелять из пневматического оружия, уметь производить сборку-

разборку АК-74; 

 останавливать кровотечение, выполнять искусственную вентиляцию 

лѐгких и непрямой массаж сердца на тренажѐре, накладывать шины и 

перевязки, проводить иммобилизацию пострадавшему по 

ситуационным задачам на ассистентах. 

 оказывать помощь при ожогах и отморожениях, способы 

транспортировки пострадавших. 

 

 



5. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК. 
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1 2022-2023 1.09.2022 30.05.2023 37 74 1 раз в 

неделю 

2 часа 

25,30.05 

 

6. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 

 

Материально-техническое и информационное обеспечение 

Автомат АК-74М. 

Электронный тир 

 

7. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ. 

Промежуточная аттестация проходит в форме практикумов и защиты 

исследовательских работ. Итоговая аттестация-в виде защиты проекта. 

 

 

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ. 

Структура и формы реализации. 

Формы занятий: фронтальная,  групповая: 

-в кабинете: 

• теоретические занятия и исследовательские работы; 

• семинары, практикумы, конференции; 

• просмотр учебных кинофильмов и видеоматериалов; 

• изучение биографической и специальной литературы; 

• инструктаж; 

-в спортзале: 

практические занятия по строевой подготовке, физической подготовке и  

военно-спортивным дисциплинам, подготовка к сдаче норм ГТО, 

Выездные мероприятия: 

• встречи с участниками событий локальных конфликтов и экспертами в 

области военно-патриотического воспитания; 

• тренинги по подготовке к военно-спортивным играм;  

• туристические походы и экскурсии; 

• участие в школьных и городских военно-спортивных соревнованиях; 

 

9. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА (см. Приложение 2)  



10. Список литературы: 

1. Методическое пособие по организации проведения строевой 

подготовки аттестованного состава Академии ГПС МЧС России: учеб. 

пособие / В. А. Басов, А-Б.Ш. Гаплаев, Д. Е. Леонов, А.Н. Неровных, С. В. 

Подкосов, Д. В. Якубович – М.: Академия ГПС МЧС России, 2016. – 134 с. 

2. Организация обучения граждан начальным знаниям в области 

обороны и их подготовки по основам военной службы в 

общеобразовательных организациях Республики Крым, методическое 

пособие. – Симферополь: 2014. –  29 с. 

3. Видео-пособие "Основы Военной Службы" на 3-х DVD – дисках: 

г. Рязань, 2012 год  

4. Стрельба из пневматической винтовки, видеопособие по сдаче 

норм ГТО  URL:https://www.youtube.com/watch?v=9uV-Kn1kGsI (дата 

обращения 28.08.2019) 

5. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, 

Омега-Л, 2017. 

6. Константинов, Ю. С. Детско-юношеский туризм: учебное 

пособие для академического бакалавриата / Ю. С. Константинов. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2018. — 401 с. — 

(Университеты России). — ISBN 978-5-534-07182-5. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-

online.ru/bcode/427423  (дата обращения: 28.08.2019). 

7.  Правила военно-прикладного вида спорта "военно-спортивное 

многоборье" (утв. приказом Минспорта России от 13.08.2015 N 805) (ред. 

от  27.07. 2018) 

8.  Методическое пособие по физической культуре: учеб. пособие/ 

Т. А. Макарова: М. - 2015 г.- 97с. 

9.  Царева Н. О. Основы самообороны: учебно-методическое 

пособие по дисциплине «Физическая культура» / Н. О. Царева. – 

Симферополь: ИП Корниенко А.А., 2017. – 56 с. ISBN 978-5-9500122-4-2 

10.  Основы самообороны и рукопашного боя в 

профессионально-прикладной физической культуре студентов: учебно-

методическое пособие / В. Ю. Зиамбетов, В. А. Востриков, Вл. Ю. 

Зиамбетов; Мин-во образования и науки РФ, ФГБОУ ВПО «Оренб. гос. 

пед. ун-т». — Оренбург: Изд-во ОГПУ, 2016. — 100 с.: ил. ISBN 978-5-

85859-631-8 
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Приложение1. 

В Российской Федерации устанавливаются следующие дни воинской 

славы России: 

18 апреля - День победы русских воинов князя Александра Невского над 

немецкими рыцарями на Чудском озере (Ледовое побоище, 1242 год); 

21 сентября - День победы русских полков во главе с великим князем 

Дмитрием Донским над монголо-татарскими войсками в Куликовской битве 

(1380 год); 

7 ноября - День проведения военного парада на Красной площади в городе 

Москве в ознаменование двадцать четвертой годовщины Великой 

Октябрьской социалистической революции (1941 год); 

7 июля - День победы русского флота над турецким флотом в Чесменском 

сражении (1770 год); 

10 июля - День победы русской армии под командованием Петра Первого 

над шведами в Полтавском сражении (1709 год); 

9 августа - День первой в российской истории морской победы русского 

флота под командованием Петра Первого над шведами у мыса Гангут (1714 

год); 

24 декабря - День взятия турецкой крепости Измаил русскими войсками под 

командованием А.В. Суворова (1790 год); 

11 сентября - День победы русской эскадры под командованием Ф.Ф. 

Ушакова над турецкой эскадрой у мыса Тендра (1790 год); 

8 сентября - День Бородинского сражения русской армии под командованием 

М.И. Кутузова с французской армией (1812 год); 

1 декабря - День победы русской эскадры под командованием П.С. Нахимова 

над турецкой эскадрой у мыса Синоп (1853 год); 

23 февраля - День защитника Отечества; 

5 декабря - День начала контрнаступления советских войск против немецко-

фашистских войск в битве под Москвой (1941 год); 

2 февраля - День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск 

в Сталинградской битве (1943 год); 

23 августа - День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск 

в Курской битве (1943 год); 

27 января - День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады 

(1944 год); 

9 мая - День Победы советского народа в Великой Отечественной войне 1941 

- 1945 годов (1945 год); 

4 ноября - День народного единства. 
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Данная программа социально-гуманитарной направленности создана 

для деятельности патриотического клуба. 

 

2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ. 

Цель  программы: формирование у  молодѐжи гражданственности и 

патриотизма через деятельность патриотического клуба. 

Задачи  программы: 

 

Образовательные: 

1. углубление знаний по датам воинской славы из истории Отечества и 

вклада участников фронта и тыла Красноярского края в Победу в Великой 

Отечественной войне; 

2. приобретение и совершенствование навыков строевой, огневой 

(стрелковой), медицинской, военно-спортивной подготовки; 

 

Развивающие: 

1. формирование потребности личностного роста воспитанников в 

укреплении своего здоровья; 

2. приобретение знаний и навыков способов действий в чрезвычайных 

ситуациях, отработки практических навыков; 

3. психологическая подготовка подрастающего поколения к военной службе. 

Воспитательные:   

1. воспитание морально-волевых качеств личности на практических занятиях 

и мероприятиях через поддержание дисциплины и стремление к лучшему 

результату; 

2. воспитание уважения к Российской армии через приобщение учащихся к 

участию в движениях волонтеров, юнармейцев, постовцев и изучению 

подвигов личного и массового характера в истории Отечества; 

 

3. ОСОБЕННОСТИ ОБУЧЕНИЯ ПО ПРОГРАММЕ: 

В данном учебном году организованы 2 группы. Занятия в каждой группе 

проводятся 1 раз в неделю продолжительностью 90  минут. 

 

Расписание занятий: 

 среда суббота 

Группа №1 15.00-16.30  

Группа №2  11.00-12.30 



4. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

группы №1 

 
№ 

м
ес

я
ц

 

ч
и

сл
о

 

К
о

л
и

ч
ес

тв
о

  

ч
ас

о
в
 

тема Формы 

контроля и 

аттестации 

1 09  1 Символы государства и движения «Юнармия».  

2   1 Строи  и  управление  ими. Общеразвивающие упражнения  

3  1 Строевая  стойка. Строевые  приемы  и  движения, 

перестроение. 

 

4  1 Общеразвивающие упражнения. Строевая  стойка. Строевые  

приемы  и  движения, перестроение. Нормы ГТО 

 

5  1 Повороты  на  месте, в движении. Воинское приветствие. 

Выход из строя. Движение  строевым  шагом. Нормы ГТО 

 

6  1 Воинское приветствие. Выход из строя. Движение  строевым  

шагом. Общеразвивающие упражнения. 

 

7  1 История  создания  стрелкового  оружия. Назначение, 

устройство пневматического  оружия. Общие  сведения  о  

баллистике. 

 

8  1 Воинское приветствие. Выход из строя. Движение  строевым  

шагом. Нормы ГТО 

Практикум 4 

9  1 М.Т. Калашников (биография). Изготовка  к  стрельбе. 

Техника  стрельбы  из  пневматической   винтовки. Основные  

упражнения  по  стрельбе 

 

10   1 Подход к начальнику и отход от него. Движение  строевым  

шагом. Строевые  приемы  и  движения, перестроение. 

 

11 10  1 Изготовка  к  стрельбе. Техника  стрельбы  из  

пневматической   винтовки. Основные  упражнения  по  

стрельбе 

 

12  1 Смотр песни  Практикум 1 

13  1 История  создания  Уставов  в  Российских Вооруженных 

Силах. Виды и  назначение  уставов. 

 

14  1 Общеразвивающие упражнения. Изготовка  к  стрельбе. 

Техника  стрельбы  из  пневматической   винтовки.  

 

15  1 Основные  упражнения  по  стрельбе  

16  1 Зачѐт по неполной разборке макета автомата АК-74М. Практикум 2 

17  1 История  создания  Уставов  в  Российских Вооруженных 

Силах.  

 

18  1 Виды и  назначение  уставов  

19 11  1 Виды и  назначение  уставов  

20  1 Упражнения по видам спорта. Общеразвивающие 

упражнения. Строевые  приемы  и  движения, перестроение. 

 

21  1 Военная форма  и  знаки  различия.  

22  1 Упражнения по видам спорта. Общеразвивающие 

упражнения. Нормы ГТО 

 

23  1 Военная форма  и  знаки  различия.  

24  1 Упражнения по видам спорта. Общеразвивающие  



упражнения. Нормы ГТО 

25  1 Знаки различий. Погоны и звания.  

26  1 Упражнения по видам спорта. Общеразвивающие 

упражнения. Нормы ГТО 

 

27 12  1 Знаки различий. Погоны и звания.  

28   1 Упражнения по видам спорта. Общеразвивающие 

упражнения. Нормы ГТО 

 

29   1 Структура ВС РФ.  

30  1 Общеразвивающие упражнения. Основные  упражнения  по  

стрельбе 

 

31  1 Защита исследовательской работы Защита 

исследователь

ской работы 

32  1 Нормы ГТО  

33  1 Встречи  с  ветеранами  Великой  Отечественной войны, 

локальных войн. 

 

34  1 Как обезопасить себя  в криминогенных ситуациях. 

Антитеррористическая безопасность. 

 

35  1 Как обезопасить себя  в криминогенных ситуациях. 

Антитеррористическая безопасность. 

36   1 Как обезопасить себя  в криминогенных ситуациях. 

Антитеррористическая безопасность. 

 

37 01  1 Как обезопасить себя  в криминогенных ситуациях. 

Антитеррористическая безопасность. 

 

38  1 Первая  помощь  пострадавшим (доврачебная помощь).  

39  1 Первая  помощь  пострадавшим (доврачебная помощь). 

Спортивные игры 

 

40  1 Первая  помощь  пострадавшим (доврачебная помощь).  

41  1 Первая  помощь  пострадавшим (доврачебная помощь). 

Спортивные игры 

 

42  1 Первая  помощь  пострадавшим (доврачебная помощь).  

43 02  1 Первая  помощь  пострадавшим (доврачебная помощь).   

44   1 Встречи  с  ветеранами  Великой  Отечественной войны, 

локальных войн. 

 

45   1 Первая  помощь  пострадавшим (доврачебная 

помощь).Спортивные игры 

 

46  1 Первая  помощь  пострадавшим (доврачебная 

помощь).Спортивные игры 

 

47  1 Первая  помощь  пострадавшим (доврачебная помощь).  

48  1  «Оказание первой помощи  пострадавшим» (практическая 

работа) 

Практикум 3 

49 03  1 Память  поколений – дни  воинской  славы России.                        

50   1 Общеразвивающие упражнения. Строевые  приемы  и  

движения, перестроение. Нормы ГТО 

 

51   1 Память  поколений – дни  воинской  славы России.                        

52  1 Общеразвивающие упражнения. Строевые  приемы  и  

движения, перестроение. Нормы ГТО 

 

53  1 Память  поколений – дни  воинской  славы России.                        

54  1 Общеразвивающие упражнения. Строевые  приемы  и   



движения, перестроение. Нормы ГТО 

55  1 Память  поколений – дни  воинской  славы России.                        

56  1 Общеразвивающие упражнения. Строевые  приемы  и  

движения, перестроение. Нормы ГТО 

 

57  1 Города – герои. Ордена и медали.   

58  1 Общеразвивающие упражнения. Строевые  приемы  и  

движения, перестроение. Нормы ГТО 

 

59 04  1 Города – герои. Ордена и медали.   

60   1 Общеразвивающие упражнения. Строевые  приемы  и  

движения, перестроение. Нормы ГТО 

 

61  1 Города – герои. Ордена и медали.   

62  1 Общеразвивающие упражнения. Строевые  приемы  и  

движения, перестроение. Нормы ГТО 

 

63  1 Города – герои. Ордена и медали.   

64  1 Общеразвивающие упражнения. Строевые  приемы  и  

движения, перестроение. Нормы ГТО 

 

65  1 Родной  край,  его  природные  особенности, история, земляки 

- известные  люди. 

 

66  1 Общеразвивающие упражнения. Строевые  приемы  и  

движения, перестроение. Нормы ГТО 

 

67 05  1 Родной  край,  его  природные  особенности, история, земляки 

- известные  люди. 

 

68   1 Сдача норм ГТО  

69  1 Родной  край,  его  природные  особенности, история, земляки 

- известные  люди. 

 

70  1 Общеразвивающие упражнения. Строевые  приемы  и  

движения, перестроение. Спортивные игры 

 

71  1 Родной  край,  его  природные  особенности, история, земляки 

- известные  люди. 

 

72  1 Встречи  с  ветеранами  Великой  Отечественной войны, 

локальных войн. 

 

73  1 Защита исследовательской работы 

74  1 Защита исследовательской работы Зачѐт. 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

группы №2 

 
№ 

м
ес

я
ц

 

ч
и

сл
о

 

К
о

л
и

ч
ес

тв
о

  

ч
ас

о
в
 

тема Формы 

контроля и 

аттестации 

1 09  1 Символы государства и движения «Юнармия».  

2   1 Строи  и  управление  ими. Общеразвивающие упражнения  

3  1 Строевая  стойка. Строевые  приемы  и  движения, 

перестроение. 

 

4  1 Общеразвивающие упражнения. Строевая  стойка. Строевые  

приемы  и  движения, перестроение. Нормы ГТО 

 

5  1 Повороты  на  месте, в движении. Воинское приветствие.  



Выход из строя. Движение  строевым  шагом. Нормы ГТО 

6  1 Воинское приветствие. Выход из строя. Движение  строевым  

шагом. Общеразвивающие упражнения. 

 

7  1 История  создания  стрелкового  оружия. Назначение, 

устройство пневматического  оружия. Общие  сведения  о  

баллистике. 

 

8  1 Воинское приветствие. Выход из строя. Движение  строевым  

шагом. Нормы ГТО 

Практикум 4 

9 10   М.Т. Калашников (биография). Изготовка  к  стрельбе. 

Техника  стрельбы  из  пневматической   винтовки. Основные  

упражнения  по  стрельбе 

 

10   1 Подход к начальнику и отход от него. Движение  строевым  

шагом. Строевые  приемы  и  движения, перестроение. 

 

11   1 Изготовка  к  стрельбе. Техника  стрельбы  из  

пневматической   винтовки. Основные  упражнения  по  

стрельбе 

 

12  1 Смотр песни  Практикум 1 

13  1 История  создания  Уставов  в  Российских Вооруженных 

Силах. Виды и  назначение  уставов. 

 

14  1 Общеразвивающие упражнения. Изготовка  к  стрельбе. 

Техника  стрельбы  из  пневматической   винтовки.  

 

15  1 Основные  упражнения  по  стрельбе  

16  1 Зачѐт по неполной разборке макета автомата АК-74М. Практикум 2 

17 11  1 История  создания  Уставов  в  Российских Вооруженных 

Силах.  

 

18   1 Виды и  назначение  уставов  

19   1 Виды и  назначение  уставов  

20  1 Упражнения по видам спорта. Общеразвивающие 

упражнения. Строевые  приемы  и  движения, перестроение. 

 

21  1 Военная форма  и  знаки  различия.  

22  1 Упражнения по видам спорта. Общеразвивающие 

упражнения. Нормы ГТО 

 

23  1 Военная форма  и  знаки  различия.  

24  1 Упражнения по видам спорта. Общеразвивающие 

упражнения. Нормы ГТО 

 

25  1 Знаки различий. Погоны и звания.  

26  1 Упражнения по видам спорта. Общеразвивающие 

упражнения. Нормы ГТО 

 

27 12  1 Знаки различий. Погоны и звания.  

28   1 Упражнения по видам спорта. Общеразвивающие 

упражнения. Нормы ГТО 

 

 

 

Защита 

исследователь

ской работы 

29   1 Структура ВС РФ. 

30  1 Общеразвивающие упражнения. Основные  упражнения  по  

стрельбе 

31  1 Защита исследовательской работы 

32  1 Нормы ГТО  

33  1 Встречи  с  ветеранами  Великой  Отечественной войны, 

локальных войн. 

 

34  1 Как обезопасить себя  в криминогенных ситуациях.  



Антитеррористическая безопасность. 

35 01  1 Как обезопасить себя  в криминогенных ситуациях. 

Антитеррористическая безопасность. 

 

36  1 Как обезопасить себя  в криминогенных ситуациях. 

Антитеррористическая безопасность. 

 

37  1 Как обезопасить себя  в криминогенных ситуациях. 

Антитеррористическая безопасность. 

 

38  1 Первая  помощь  пострадавшим (доврачебная помощь).  

39  1 Первая  помощь  пострадавшим (доврачебная помощь). 

Спортивные игры 

 

40  1 Первая  помощь  пострадавшим (доврачебная помощь).  

41    Первая  помощь  пострадавшим (доврачебная помощь). 

Спортивные игры 

 

42    Первая  помощь  пострадавшим (доврачебная помощь).  

43 02  1 Первая  помощь  пострадавшим (доврачебная помощь).   

44   1 Встречи  с  ветеранами  Великой  Отечественной войны, 

локальных войн. 

 

45   1 Первая  помощь  пострадавшим (доврачебная 

помощь).Спортивные игры 

 

46  1 Первая  помощь  пострадавшим (доврачебная 

помощь).Спортивные игры 

 

47  1 Первая  помощь  пострадавшим (доврачебная помощь).  

48  1  «Оказание первой помощи  пострадавшим» (практическая 

работа) 

Практикум 3 

49    Память  поколений – дни  воинской  славы России.                        

50    Общеразвивающие упражнения. Строевые  приемы  и  

движения, перестроение. Нормы ГТО 

 

51 03  1 Память  поколений – дни  воинской  славы России.                        

52   1 Общеразвивающие упражнения. Строевые  приемы  и  

движения, перестроение. Нормы ГТО 

 

53   1 Память  поколений – дни  воинской  славы России.                        

54  1 Общеразвивающие упражнения. Строевые  приемы  и  

движения, перестроение. Нормы ГТО 

 

55  1 Память  поколений – дни  воинской  славы России.                        

56  1 Общеразвивающие упражнения. Строевые  приемы  и  

движения, перестроение. Нормы ГТО 

 

57  1 Города – герои. Ордена и медали.   

58  1 Общеразвивающие упражнения. Строевые  приемы  и  

движения, перестроение. Нормы ГТО 

 

59 04  1 Города – герои. Ордена и медали.   

60   1 Общеразвивающие упражнения. Строевые  приемы  и  

движения, перестроение. Нормы ГТО 

 

61  1 Города – герои. Ордена и медали.   

62  1 Общеразвивающие упражнения. Строевые  приемы  и  

движения, перестроение. Нормы ГТО 

 

63  1 Города – герои. Ордена и медали.   

64  1 Общеразвивающие упражнения. Строевые  приемы  и  

движения, перестроение. Нормы ГТО 

 

65  1 Родной  край,  его  природные  особенности, история, земляки  



- известные  люди. 

66  1 Общеразвивающие упражнения. Строевые  приемы  и  

движения, перестроение. Нормы ГТО 

 

67 05  1 Родной  край,  его  природные  особенности, история, земляки 

- известные  люди. 

 

68   1 Сдача норм ГТО  

69  1 Родной  край,  его  природные  особенности, история, земляки 

- известные  люди. 

 

70  1 Общеразвивающие упражнения. Строевые  приемы  и  

движения, перестроение. Спортивные игры 

 

71  1 Родной  край,  его  природные  особенности, история, земляки 

- известные  люди. 

 

72  1 Встречи  с  ветеранами  Великой  Отечественной войны, 

локальных войн. 

 

73  1 Защита исследовательской работы 

74  1 Защита исследовательской работы Зачѐт. 
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